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1. Tag: Von Niedersfeld (Winterberg) nach OeventrogArnsberg): 16.09.2012

Hohenprofil
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Hohendifferenz: Gesamtanstieg 302 Meter * Gesamtabstieg 605 Meter

2. Tag: Von Oeventrop nach Frondenberg: 17.09.2012

Hohenprofil
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Hohendifferenz: Gesamtanstieg 136 Meter * Gesamtabstieg 221 Meter

Weiter Seite 2:

=47 Km

=43 Km



3. Tag: Von Frondenberg nach Wetter-Wengern: 18.02012

Hoéhenprofil
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Hohendifferenz: Gesamtanstieg 147 Meter * Gesamtabstieg 182 Meter

4. Taqg: Von Wetter-Wengern nach Essen-Werden: 19.02012

Hohenprofil
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Hohendifferenz: Gesamtanstieg 288 Meter * Gesamtabstieg 331 Meter

5. Tag: Von Essen-Werden nach Duisburg-Homberg: 209.2012
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Hohendifferenz: Gesamtanstieg 121 Meter * Gesamtabstieg 141 Meter
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